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Como consecuencia de unos hechos complejos de origen
remoto, y de circunstancias econdmicas y politicas
inesperadas, fue fundada en Madrid, en 1964, la Clinica
Puerta de Hierro (CPH), que inicialmente se llamdé Centro
Nacional de Investigaciones Médico-Quirurgicas de la
Seguridad Social. La Sociedad Espafola de Anatomia
Patoldgica (SEAP), a través de su Grupo de Trabajo,
Historia de la Patologia, y de su Director, Dr. Luis Alfaro,
quiso conocer en detalle la participacion de su socio de
honor Alberto Anaya en dicha fundacion, asi como el
papel relevante que jugd en la revolucion hospitalaria que
alli se inicio. Y fue el encargo que recibimos, contar como
se llevd a cabo. En la Reunién Anual de la SEAP, en
Madrid, en febrero de 2018, ya habia contado el Dr.
Anaya, y esta publicado en la web de |la SEAP, cobmo era
en 1964 el entorno hospitalario, y el modo de obtencion
de los titulos de especialista.

Para recoger la informacion que se nos pedia, hemos
podido contar con el testimonio directo del Dr. Anaya, vy
sus multiples publicaciones de esos afos, y con el legado
del Dr. José Maria Segovia de Arana, que el decano de la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de
Madrid, Prof. Juan Antonio Vargas, puso a nuestra
disposicion. La Clinica Puerta de Hierro fue el fruto de un
esfuerzo colectivo, no exento de dificultades, que nos




tocd vivir, y que cambiaria para siempre el concepto de
Hospital que en aquellos momentos se tenia.

Fue el entusiasmo de un pais que aspiraba a mas el que
propicio la fundacion de la Clinica Puerta de Hierro; y la
irrupcion de jovenes recién licenciados, avidos por
aprender, que vieron en ello una oportunidad. No fue
ningun hecho excepcional, pero si reunid un gran
entusiasmo, lo cual colaboré a que lo que se hacia,
tendiera irrevocablementea persistir.

La Clinica Puerta de Hierro no soélo respondid a las
necesidades sanitarias del momento, sino que alcanzé
niveles de calidad muy altos, habituales en los mejores
hospitales norteamericanos, y que sirvieron de modelo, a
la larga, a la muy necesitada modernizacion de Ia
Medicina espanola.

Bajo la Direccion del Prof. José Maria Segovia de Arana, y
fruto del esfuerzo colectivo, los que habian vivido lo
mejor de los hospitales americanos, lo trajeron a Espafia,
siguiendo el mandato de Cajal cuando cred la Junta de
Ampliacion de Estudios. Fue una aventura magnifica,
ilusionante, colectiva y necesaria en un mundo que
empezaba a abrirse a la esperanza. Cambid el clima
sanitario, y también la manera de vivir los espafioles, cuya
sanidad, aun teniendo grandes lumbreras, funcionaba
solo matinalmente en la mayor parte de los mejores
Centros, apoyada en su viejo prestigio, en la gratuidad del
esfuerzo médico y en la generosidad de los Laboratorios
farmacéuticos, mientras las Urgencias se atendian en
lugares inaceptables; y la Seguridad Social (el Seguro
Obligatorio de Enfermedad) no encontraba el camino que
pretendia recorrer con mejor voluntad que ideas.




Los jovenes licenciados que llegamos a Puerta de Hierro,
lo hicimos llenos de entusiasmo, participando en todo lo
gue se nos ofrecia, en un ambiente de trabajo y respeto,
pero también de compafnerismo desbordante. Los aires
de modernidad, hospital para todos, de cualquier clase
social, las 24 horas del dia, se consiguid gracias a una
rigurosa instauracion de la figura del Médico Interno-
Residente (MIR), con un Programa para cada
especialidad, y con estricto control de su cumplimiento;
este sistema americano de “Médicos Internos-
Residentes”, el desarrollo de la Biblioteca, la creaciéon de
la Junta Facultativa, y la centralizacion de las Historias
clinicas en un Archivo general, fueron los primeros pasos;
y enseguida hubo numerosas Sesiones, entre las que
destacaron, en Anatomia Patoldgica, la Sesién
“quirdrgica”, con revision del material procedente de los
quirdfanos, los sabados; la Sesién de autopsias, de gran
interés clinico, con presentacion macroscopica de los
organos procedentes de las autopsias ante los clinicos; las
Sesiones clinicas con correlacién patoldgica, con diversas
especialidades; y las radioldgicas, por parte del Servicio
de Radiologia, a primera hora de la manana, dirigidas
sobre todo a los Internos y Residentes de todos los
Servicios; y la Sesion por excelencia, la Clinico-Patologica
de los miércoles, la mayor parte de las veces “cerrada”
(CPC), presentada por el clinico correspondiente sin saber
el diagndstico, en el Saldn de Actos, en la que participaba
todo el Hospital; asi se instaurd un permanente control
de la calidad hospitalaria, con autocritica de nuestras
acciones meédicas, y con Comisiones de Tejidos vy
Tumores, y de Mortalidad, bajo la direccion del Servicio




de Anatomia Patolégica; y todo ello, desde el principio.
Mas adelante, la Sesion de autopsias tomdé gran
protagonismo, celebrandose semanalmente los viernes,
en el pequeno anfiteatro del nuevo Servicio, con gran
asistencia y participacion de clinicos, que eran
convocados a través del “busca”.

Se cred Escuela, en todas las especialidades. De alli
salieron especialistas que fueron ocupando los puestos de
responsabilidad maxima en los Hospitales de la Seguridad
Social, impregnandolos del que se denomind, en base a
todo lo anterior, “el espiritu de Puerta de Hierro”.
Expresion maxima de ese espiritu de autocritica
permanente que tuvo la Clinica desde el primer
momento, fue el que alli se creara el primer Servicio de
Anatomia Patoldgica de la Seguridad Social, del que
carecian sus impresionantes Residencias, incluida La Paz,
qgue se inauguré el mismo dia que Puerta de Hierro,
aunque sin Servicio de Anatomia Patoldgica, siendo
atendido por los patdlogos de CPH, durante 2 afios, los
que estuvo el Dr. Félix Contreras, en el equipo del Dr.
Anaya, hasta que se hizo cargo de dicho Servicio en La
Paz.

Este Servicio de Anatomia Patoldogica de CPH atendio
también a todos los Centros hospitalarios dependientes
del Ministerio de Trabajo. Hasta que se fueron cubriendo
en ellos las plazas de patologos que se crearon, en CPH se
recibian piezas quirurgicas en formol, procedentes de las
Residencias Sanitarias de la Seguridad Social de toda
Espafa. También, desde el primer momento, se le dio a la
disciplina el relieve que merecia, haciendo que en el
Internado rotatorio de primer afo, cada interno rotase




por Anatomia Patolégica tanto tiempo como por
Medicina Interna y Cirugia, 3 meses, debiendo cada dia
estudiar microscopicamente las biopsias pendientes de
diagndstico, y presentarlas ante todo el Servicio, por
medio de un proyector de preparaciones histoldgicas. La
aplicacion de la tecnologia mas moderna de |la
especialidad, |a meticulosa preparacion de piezas
anatémicas seleccionadas para el Museo, y su posterior
exposicion en envases de metacrilato para ello disefiadas,
fueron implantadas en CPH, siendo muchas de ellas una
novedad en el pais y formando parte del Programa de
Docencia de los Residentes. Todo ello propicid el que,
administrativamente, algun tiempo mas tarde, el Servicio
pasara a ser Departamento en el Hospital, junto a
Medicina Interna y Cirugia (no hubo otros), todo un logro
para prestigiar a nuestra especialidad; y el Dr. José Maria
Segovia, Director del hospital, culmind su homenaje a
Morgagni y Virchow, y cumplid su promesa a un joven
Anaya, al que para retenerlo en Espafa, le prometid que
la Anatomia Patoldgica seria la conciencia del Hospital y la
educadora permanente del Centro. Pero también, antes o
después de los acontecimientos citados, en ese ambiente,
gue se habia hecho tan fértil, Alberto Anaya, Secretario a
la sazon de la Sociedad Espanola de Anatomia Patologica,
y fundador y primer Presidente de la Mesa de Hospitales
del Colegio de Médicos de Madrid, fue encargado por el
Presidente de dicho Colegio de adecuar la Biblioteca y de
hacer un estudio sobre la creacién de una Catedra Ramon
y Cajal de Ciencias Médicas, de |la que seria nombrado
Primer Director. Lo hizo, pero, aunque todo se aprobo,
llegaron circunstancias econdmicas adversas que




acabaron con el proyecto. Algo parecido ocurrié con su
propuesta de crear un Instituto Nacional de Anatomia
Patoldgica. Pero, mucha mejor suerte tuvo la Revista de
nuestra  Sociedad que él fundé en 1967,
Patologia(actualmente Revista Espanola de Patologia), sin
costo, gracias a la generosidad del Dr. Garcia Peri,
empresario editorial, que lo considerd un honor para su
empresa.

De los ajenos, nadie se explicaba como el Dr. Anaya, g
habia sido becado desde |la catedra de Medicina Interna
del Prof. Gilsanz para ir a Estados Unidos, no se volvia a
Nueva York, de donde le reclamaban y donde las
condiciones econdmicas eran mucho mejores. Alli habia
trabajado, durante 5 afos, en la Universidad del Estado
de Nueva York y en el Instituto de Patologia del Kings
County Hospital, y vino a Espaia en su afio sabatico; pero
aposto por su pais y decidié quedarse, y dejar su huella.
Asi, ensefd a muchas generaciones de joévenes recién
licenciados a “aprender haciendo”, a que adquirieran
responsabilidades, y a que fueran progresivamente
tomando decisiones. Y el Profesor Segovia le dejo hacer.
Sus companeros respetaban mucho sus opiniones en las
Sesiones, al tener una sélida formacion de meédico
Internista.

Los hospitales de la potente Seguridad Social se
“jerarquizaron”, se llenaron de vida hospitalaria muy
participativa. Las circunstancias llevaron a Puerta de
Hierro por caminos imprevistos, que resultaron fértiles,
aunque no exentos de dificultades; y de manera distinta,
pero igualmente eficaz, arrastraron al resto de los




hospitales. Algunos tuvimos la suerte especialisima de
vivir aquel momento.

Un fruto no planificado en los comienzos de CPH, e
impulsado de una manera especial por el Dr. Vicente
Rojo, que se incorpord al Hospital en 1968, fue la
fundacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma, a imagen y semejanza de las universidades
americanas, que él también habia vivido. El primer
Decano fue el Profesor Segovia y la primera leccion corrio
a cargo del Profesor Anaya, quién en la conformacion
posterior de los Departamentos pidid uno en exclusiva,
por su especialisima importancia, para Anatomia
Patoldgica; le fue concedido y fue elegido por unanimidad
Director, en votacion secreta.

La aportacién, ademas, del Dr. Vicente Rojo respecto al
Programa MIR, fue también valiosisima, a veces incluso
personalizando el Programa de alguna especialidad,
cuando conllevaba una mejora para el recién licenciado.
También lo fue la del Dr. Diego Figuera Aymerich, que
dejo su catedra de Patologia Quirurgica en Zaragoza para
embarcarse en esta aventura hospitalaria que fue la
fundacion de Puerta de Hierro; y tampoco podemos
olvidar a los que, teniendo el poder politico, dieron carta
blanca a los médicos, dejando que prevalecieran los
criterios cientificos, entre otros: el Ministro de Trabajo D.
Jesus Romeo Gorria, el Delegado General del Instituto
Nacional de Prevision (INP), D. José Martinez Estrada,
piezas claves en el desarrollo del “modelo CPH” en todo
el territorio espafiol, y otros pertenecientes también al
brillante equipo de colaboradores del Ministro Romeo




qgue cred ademas la Seguridad Social, D. Mario de la Mata

y D. José Maria Guerra Zunzunegui. Y muchos mas.

El profesor, el investigador, el médico, son seres inmersos cada dia en la
realidad cientifica, capaces de abarcarla en su conjunto, o en alguna de
sus parcelas; timidamente aportan, con su esfuerzo, su propia Vvision
innovadora y precursora de cambios que la mejoren. Cuando ocurre que,
ademds, se den unas circunstancias dinamizadoras, en medios y en
recursos, junto con su reconocimiento, los demds nos acogemos a
esas tesis creadoras de Escuela, en la opinion de Ortega, apoydndonos en
su “autoritas” y su “luz” cientifica que avala nuestros propios anhelos
intelectuales y personales.

Es lo que ocurrié en Puerta de Hierro, y se cred Escuela.
Esta Escuela impregnd los hospitales de Espafia. Y de una
manera muy destacada a través de la puesta en marcha
de los Servicios de Anatomia Patoldgica, que se surtieron
de sus Residentes que se fueron responsabilizando de su
organizacion, siguiendo las ensefianzas inculcadas por el
Maestro. Fue un cambio extraordinario en la vida diaria
de nuestras gentes. Fuimos fieles a la idea fundacional
que no era tanto ensefiar, como si ayudar a tomar
decisiones, bajo estrecha supervision.

Por alli han pasado muchas generaciones de patodlogos y
de otras especialidades, que ocuparon posteriormente
puestos de responsabilidad en numerosos Hospitales.

Asi la Escuela de Patologia de Puerta de Hierro ha venido
desempenando su papel. El impulso inicial, una vez que
sefalaron el camino los entonces responsables, junto con
la colaboracién de sus jovenes Internos y Residentes,
fructifico en ese “trasplante” a otros hospitales del
“espiritu de Puerta de Hierro”. Inmersos cada dia en
nuestro propio trabajo, intentando superarnos, no fuimos
conscientes de que estabamos contribuyendo a esa




“revolucion” hospitalariaque continuaria dando
permanentemente frutos.

Como dijo el ya fallecido, Dr. Manuel de Artaza, cardidlogo
de CPH, con motivo del fallecimiento del Dr. José Maria
Segovia de Arana, en la Revista Espanola de Cardiologia,
en mayo de 2016, “se han dedicado miles y miles de
paginas a la transicion en la politicaespafola, pero muy
pocas a otro gran cambio, anterior en el tiempo que, sin
duda, transformé la Medicina espanola. Tomando la tan
acreditada palabra, se podria denominar a ese periodo la
transicion en la Medicina espafnola”.

Cuando se fundd la Clinica Puerta de Hierro en 1964,
ocurrid que, por primera vez en Espafia, comenzaba la
dedicacion de los médicos al trabajo a tiempo completo;
por primera vez se creaban equipos médico-
quirdrgicos,que se relacionaban entre ellos
permanentemente con espiritu critico; por primera vez se
creaba una Escuela para la formacion de
Técnicosdedicados a los procedimientos auxiliares de la
Medicina (radiologia, radioterapia, laboratorio, etc.)”.

Se inicid6 una ensefanza de ambito nacional y con
programasde cuatro afios para posgraduados, a los que
un grupo de médicos del hospital seleccionaba por su
curriculo, y mediante entrevistas personales, en Concurso
nacional; y asi se cred el germen del sistema moderno de
médicos internos y residentes (MIR) en Espaia.

En nuestro pais, tan deteriorado estaba el término
hospital, que se huia de la palabra y se les Illamaba
Residencias de |la Seguridad Social.

Con Puerta de Hierro, y luego con todos los demas
hospitales que se unieron al proyecto, los conocimientos




médicos pasaron a ser una entrega generosapara quienes
qguerian formarse, aceptando un largo y duro aprendizaje
qgue se prolongaba afnos. Como consecuencia de ese
modo de entender la profesion médica, con estudio e
investigacion permanentes, es como se fundé la Facultad
de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid,a
imagen de las mejores Universidades americanas.

Lo que se hizo valid la pena y los que lo vivimos fuimos
ampliamente pagados con el privilegio de haber estado
alli.
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