Mariano Zomeno Gomez

Internista
Patologo
Docente

Humanista
Pintor
Humorista

Excelente persona
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REVISTA DE HISTORIA REGIONAL Y LOCAL

The Activity of Midwives

in the Municipal Charity Institution in Cuenca (Spain)
at the beginning of 20th Century

from the Gender Perspective

La dinastia Zomefo de médicos conquenses:

Eulogio Zomeio primer médico de la familia, hizo frente a la epidemia de célera de 1885 en |la
capital conquense. Su hijo: Eduardo Zomeiio Huerta médico, director del Hospital Provincial y
director de la Casa de Maternidad provincial (desde 1919 hasta 1933).

Su nieto fue Mariano Zomeiio Cobo Licenciado en Medicina y Cirugia en 1910. Desarrollo el
ejercicio libre de (desde 1910 hasta 1919), el cual compagind con la sustitucion eventual de su
padre, Eduardo Zomefio Huerta, como médico y director del Hospital Provincial de Cuenca;
director de la Casa de Maternidad provincial de Cuenca (desde 1919 hasta 1933), tocdlogo
interino de la Beneficencia Municipal (desde 1930 hasta 1933); y tocdélogo titular de la
Beneficencia municipal desde septiembre de 1933. Concejal y Primer teniente de alcalde del
Avuntamiento de Cuenca en 1918. Fue el abuelo de Mariano Zomeno Gomez



Mariano Zomeno Gomez
Trayectoria Profesional

* Comenzo la Carrera de Medicina y Cirugia como alumno interno por oposicion
en el Hospital Provincial de Madrid en octubre de 1951.

* Tras graduarse, se formo como Internista en |la
Clinica de la Concepcion con el Dr. Carlos
m Jiménez Diaz.
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| ¢ En 1957 se traslada a Norteamérica, quedando
| adscrito al Johns Hopkins Hospital de Baltimore.
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* Decide trasladarse al Hospital Monte Sinai de
Chicago, para especializarse en Patologia.

 Fue miembro de |la Facultad de Medicina de la
Universidad de Nortwestern.

e Concluye el “Board of Pthology of the America
Association os Pathologists” en 1962.

* En 1962 regresa a Espana.



Mariano Zomeno Gomez
Trayectoria Profesional
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* En 1961 comienza a funcionar el Hospital General de Asturias
con un cambio de mentalidad con respecto a los
planteamientos existentes en Espafa en esa época.

* Se convoco un Concurso Oposicion , para cubrir plazas de Jefe
de Servicio, a cuyos ganadores se les hacias contratos
temporales renovables.

* Esto permitio atraer a médicos de prestigio que se habian
formado en E.E.U.U.

 Mariano Zomeno Gédmez, fue uno de los cuatro primeros
Jefes de Servicio que se incorporaron a dicho Hospital, como
Jefe de Anatomia Patoldgica.



El doctor Fernando Alonso Lej (sentado) se hizo cargo del Servicio de Cirugia Toracica en 1962. Fue uno de los repre-
sentantes mds significativos de la generacion que habian hecho la especialidad en Estados Unidos. (Foto Paya. Archivo
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HOSPITAL GENERAL DE ASTURIAS: 1961-1986

Servicio

JOVENES, AMIGOS Y
RESIDENTES EN EL
HOSPITAL

PRIMERA GENERACION DE
INTERNOS: DEL TOCADISCOS
Y EL BILLAR A LA HUELGA
EN EL COMEDOR

| Hospital General de Asturias se con-

virtid muy pronto en una institucion
sanitaria innovadora y pionera en muchos
aspectos. Hay uno, sin embargo, no sufi-
cientemente estudiado y que destaca por
su originalidad y trascendencia sobre to-
dos los demas: este fue el primer hospital
espanol que sistematizé y organizé pro-
gramas de formacion de médicos espe-
cialistas. Hubo otras experiencias previas
e incluso paralelas —por ejemplo el caso
de La Concepcion, en Madrid—, pero nin-
guna puede compararse en intensidad y
envergadura a la emprendida aqui en la
década de los sesenta.

La primera generacion de médicos in-
ternos becarios —la denominacion MIR
(médico interno residente) es posterior—
nacié con el propio Hospital. Estaba cons-
tituida por un reducido grupo de jovenes
facultativos cargados de entusiasmo y
dispuestos a todo, especialmente a apren-
der y a entregarse a un centro asistencial
cuyos responsables tenian fama de duros
y exigentes. Aquella primera promocion
de médicos becarios la integraban tan so6-
lo cinco personas: Andrés Rodriguez Llo-
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Cada uno llegé al Hospital, obviamente
con una mision distinta. A Mariano Zomex -

fio se le encomendd montar el Serviciodé
Anatomia Patologica, proyecto que a“l}
recuerda hoy con entusiasmo.

«Entonces esta disciplina estaba pocg
desarrollada y en algunos ambientes cop-
siderada hasta superflua, propia U(nica-
mente de centros universitarios. Al pocg
tiempo de llegar, un periodico se hacia
eco de la opinion de médicos locales, que
criticaban el gasto improcedente de un
servicio de este tipo. No seria justo consj-

derar que esto era una opinion general de

la clase médica asturiana, pero no cabeg
duda que era un punto de vista bastante 1
extendido (..). EIl mismo Consejo de Ad-

ministracion del Hospital debia estar en
un mar de dudas al respecto, pues en una
ocasion tuve que presentar ante ellos al-
gunos hallazgos de autopsias de casos del
Hospital especialmente ilustrativos, con
los que intentaba yo demostrarles que
aquella cosa podia tener alguna utilidad.
El mismo local del servicio en el Hospital
demostraba claramente que aquel edificio
nuevo, pequeno, himedo y separado de
la casa principal era un intento de corregir
a ultima hora un evidente descuido», dice
Mariano Zomeno al ser preguntado por
aquella etapa.

No obstante, Mariano Zomeno puntuali-
za que junto con estas actitudes también
encontré comprension y apoyo.

«La integracion de la anatomia patol6gi-
ca con el resto del Hospital fue, sin embar-
go, inmediata y las relaciones con los mé-
dicos del centro excelentes. No quiero de-
cir con esto que el Hospital General fuera
pionero en este campo, pero si hay que
decir que en pocos centros del pais acep-

Publicaciones del Principado de Asturias 2006

taron la colaboracion tan plenamente y la
apoyaron con tanto entusiasmo. Como
dato objetivo, altamente demostrativo,
basta decir que los clinicos solicitaron en
un ano la realizacion de 315 necropsias,
cifra increible en cualquier hospital espa-
nol de la época y altisima incluso en los
niveles actuales. Por supuesto, este traba-
jo contribuia a la mejor calidad asistencial
y tenia un valor docente incalculable»']—s
nala Mariano Zomeio.

Servicio de Anatomia Patolégica 1975



SESIONES CLINICAS: CUANDO SE
AGOTABAN LAS ENTRADAS

Las sesiones clinicas cumplieron un pa-
pel decisivo en este aspecto. Se orga-
nizaron de tal forma que no sélo se regis-
traban llenos totales en la sala, sino que
entre sus asistentes mas asiduos figuraban
sectores de médicos ajenos al Hospital e
incluso criticos con el centro. Ain hoy es
muy comun escuchar a cualquiera de los
que vivieron aquel fenémeno esa doble
afirmacion, casi con tintes nostalgicos: ha-
bia tanta gente que algunos tenian que
seguir la sesion de pie, en los pasillos, ¥
entre los presentes estaban muchos médi-

cos de la ciudad en desacuerdo con el
Hospital.

Mariano Zomerno, principal impulsor de
la feliz iniciativa, recuerda todavia muy
bien hoy cémo se pusieron en marcha
aquellas masivas sesiones clinicas, con-
vertidas casi en acontecimiento social.

Mariano Zomeno Gomez
Trayectoria Profesional

«Como quiera que entonces no eran
buenas las relaciones de los médicos del
Hospital y los médicos ovetenses, me pa-
recio oportuno organizar unas sesiones
clinicas semanales abiertas, procurando la
asistencia y la colaboracion de todos.
Pronto las sesiones fueron populares. Lle-
niabamos hasta la bandera. Los jueves te-
niamos asiduos asistentes de Gijon, la
Cuenca minera, de otras zonas de Asturias
y, por supuesto, de un nutrido grupo de
meédicos de Oviedo. Se iniciaron entonces
conferencias con casos cerrados, que no
se realizaban todavia en Espana y tuvie-
ron un éxito enorme. Invitabamos a médi-
cos del Hospital y de fuera del mismo y
tuvimos oportunidad de asistir a discusio-
nes verdaderamente magistrales. No
quiero valorar aqui la calidad de aquellas
sesiones, pero si quiero decir que procuré
siempre que las discusiones fueran abier-
tas y libres».

En opinion de Mariano Zomeno, ‘mas
que el nivel cientifico era un aire de senci-
llez y sinceridad lo que contribuia al éxito
de aquellas sesiones. Y no faltaron las cri-
ticas, pues en ocasiones se presentaron
casos con errores médicos que no gusta-
ban en algunos estamentos. Sin embargo,
queriamos defender la idea de no enterrar
las equivocaciones».



Mariano Zomeno Gomez
Trayectoria Profesional

Puesto que no conseguia integrarse en el Hospital y la Gerencia no
atendia sus razones se fue de Oviedo .

Su amigo Portera (neurdlogo) le avisd de que habia una plaza
disponible para patdlogo en el Hospital Angloamericano de la Base
de Torrejon de Arddz. Donde empezo a trabajar en 1968.

Compagino su trabajo como patologo en la Base de Torrejon con la
practica privada en el Hospital Ruber y en la Clinica Loreto de
Madrid.

Después se traslado al Hospital Gregorio Marandén de Madrid.

En 1979 le encargan la creacion del Servicio de Anatomia Patologica
del Hospital de la Princesa de Madrid, nombrandole Jefe de
Servicio. En este Hospital permaneceria hasta su jubilacion en
1989.



Mariano Zomeno Gomez

Trayectoria Profesional. Hospital de la Princesa
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* La plantilla inicial en 1978 fue de 3 patdlogos (un Jefe de
Servicio, un Jefe de Seccidon y un adjunto). En 1982 se amplio
con dos adjuntos mas y en 1984 se quedo establecida en 6
patdlogos (incluyendo al los Jefes de Servicio y Seccidn).

e Los adjuntos provenian de una formacion excelente via MIR en
el Hospital La Paz con Félix Contreras y en el mismo ano 1984 el
Servicio se acredito para la docencia MIR (un residente por
afno).

* ElServicio participa de |la docencia pregraduada de los alumnos
de la Universidad Autonoma de Madrid desde 1979.



Mariano Zomeno Gomez

Trayectoria Profesional. Hospital de la Princesa

El Hospital comenzd con varias Areas de subespecializacién, entre
las que destacan la Hematopatologia: Dr. Agustin Acevedo,
Dermatopatologia: Dr. Javier Fraga, Nefropatologia y Patologia
Hepatica (Asuncion Garcia) y Citologia y Puncidn Aspiracion
(Carmen Marron).

El Jefe de Seccion (Felipe Ruiz Ayuso) se ocupaba de la patologia
autopsica y de la Neuropatologia.

El Dr. Marino Zomeno veia todo tipo de Patologia y realmente dada
su dilatada experiencia y su formacion como internista era un
Referente fundamental para la formacion de los MIR, ya que nos
transmitio la integracion de |la Patologia y la Clinica de una forma
indisoluble, nos formo en la realizacion de Sesiones Clinicas
cerradas hospitalarias y nos inculco junto con el resto de patologos
la obligaciéon de integrar la investigacion la docencia y la clinica.



Mariano Zomeno Gomez

Trayectoria Docente e Investigadora

Fue profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad
Autonoma de Madrid en el Departamento de Anatomia Patoldgica que
dirigia el Dr. Alberto. Anaya hasta su jubilacién, siendo en 1983 encargado
del curso de Anatomia Patoldgica de dicha Facultad.

“Premio Naranja” otorgado por los Alumnos de 32 de Medicina en
sucesivos anos. Galarddn otorgado al Profesor mas popular.

Participd en numerosos Congresos y realizé varias publicaciones.
(pendiente de buscar informacion ).






Mariano Zomeno Gomez
Trayectoria Docente e Investigadora

Actas Dermosifiliogr 1999;90:451-454

CASOS CLINICOS

Erupcion del banista

Resumen.— La erupcion del banista es una dermatitis aguda

y pruriginosa supuestamente producida por larvas de
celentéreos que debe sospecharse ante un exantema
urticariforme o papuloso en pacientes que en las horas previas
se han banado en aguas marinas de climas calidos. Tipicamente,
las lesiones afectan a las areas cubiertas por el banador y son

JOSE GREGORIO ALVAREZ FERNANDEZ
RICARDO RUIZ RODRIGUEZ

PALOMA CORNEJO NAVARRO
AGUSTIN ACEVEDO BARBARA*
MARIANO ZOMENO GOMEZ*

Unidades de Dermatologia y Anatomia
Patologica®. Clinica Ruber. Madrid.



Mariano Zomeno Gomez

* Humanista.
* Pintor.
 Amante de las plantas y animales.
e Aficionado a las carreras de caballos.
* Jugador de golf.
* Humorista.
* Excelente persona.
* Amante de su familia






Glosa a Mariano Zomeno Gomez
Felipe Ruiz Ayuso. Jefe de Seccion 1989

Es su tez aceitunada

Y sus andares pausados,
para contar chascarrillos
es un genio consumado

Y ningun afilador

le ganaria silbando.

Sin embargo no se trata,
no sefores de un gitano.
Conoce el mundo del golf
Cual la palma de su mano
Y sabe de pedigries

De jacas y de caballos.
Los viernes , el ABC

Le pone del Derby al tanto.

Sin embargo no se trata
Caballeros de “Los Ascot”.

Es pionero en el arte

De criar Bonsais enanos,
Cipreses sin sombra alguna
Y fresnos de puro palo.

Sus castafos de una hoja
Son Unicos en el ramo,

Y, sin embargo sefiores

No es Felipe el sevillano.
Es sutil observador

De sintomas y de datos
Clinicos y morfolégicos,

Y su criterio es exacto.
Aqui todos le queremos
Por bueno, aunque despistado,
Tolerante, sin ambages,
Sin paliativos, humano.

Ya sabéis que me refiero,
Compaferos a Mariano.




Mariano Zomeno Gomez

Gracias

Asuncion Chaves Benito
Ex Residente del Servicio de
Anatomia Patoldgica del

Hospital de |la Princesa de
Madrid



