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a no puede hacerse ni en privado. . . Si el Dr.

nicas, tal cos
e de nuestras clinicas, |
% boradores tal libertad, en verdad se trata

mayor p ' |
uien ha conseguido para sus cola

Chéavez es q _
de un hombre extraordinario.
La labor en este aspecto particula

Chavez fue efectiva hasta el punto @
clinopatolbgicas aun €n los casos en

¢ —tan esencial para nuestro trabajo— del maestro
ue hoy aceptamos con buen talante las sesiones
los que el patdlogo, encastillado en la posicion

favorable donde con frecuencia le coloca la necropsia y el estudio microscopico, tras
conocer al detalle todos los datos clinicos, desvirtGa su importante papel especifico
_establecer las relaciones anatomoclinicas y hacer de cada caso estudiado una unidad

patolégica— con inadecuada afectacion.

Aqui cabe recordar la divertida discusion —producida en una de nuestras primeras
Sesiones— sobre el concepto de grande y pequefio, siempre tan relativo. Narno
Dorbecker, el inteligente y culto radiologo, asombrado por nuestra descripcion de las
“‘grandes”’ lesiones encontradas durante la necropsia en los pulmones del enfermo,
intentd rebuscarlas en el negatoscopio, sobre las correspondientes radiografias.

—Doctor Costero —me pregunto sin dejar de observar las placas—; ¢donde estaban
esas lesiones ‘‘grandes’’, que no puedo distinguirlas por mas que las busco ahora
intencionadamente? ¢Cerca del hilio, escondidas entre vasos y ganglios linfaticos? (En
la superficie pleural, y se ocultan tras la sombra de alguna costilla? . ..

—Bueno —hube de informarle—; dijimos lesiones ‘‘grandes’” porque se trata de su
descripciébn microscopica. Junto a las células, de 12 a 20 micras de didmetro, la lesion
medirfa quizd 300 micras; es decir, digamos un tercio de milimetro, lo que, por
supuesto, no es perceptible en una placa observada directamente.

— 1A qué cosas llama Ud. grandes, don Isaac! ! ! —Exclam6 burlonamente
Dorbecker,

Ya he dicho en otra parte, pero conviene volver a asentarlo aqui, que, contra las
apariencias surgidas de contratiempos inesperados, éste nuestro mundo estd sembrado
de personas excelentes. Es cierto que llegué a México con mi esposa e hijos invitado
por el Dr. Ignacio Chavez para encargarme del Laboratorio de Anatomfa Patolbgica en
el proyectado Instituto Nacional de Cardiologia, a propuesta de don Tomas G. Perrin.
Pero, con ser Ignacio Chévez un hombre excepcional, no fue el dGnico, ni mucho
menos, que acudi6 sollcito en nuestra ayuda, para el justo orgullo de México. También
debo asentar aqui que, antes de salir de Parfs, recibf una muy afectuosa carta de mi
admirado tocayo, el Prof. Isaac Ochoterena,

Nr?s habfamos conocido en Valladolid, cuando Ochoterena fue a Espana aceptando
una invitacion del gobierno a instancias de mi maestro Pfo del Rfo Hortega, quien
habfa‘ festablecido contacto personal con el Director del Instituto de Biologfa duranté
U visita a México poco tiempo antes. Nombres como Chapultepec —eufonico
tgponfmnco ind|fgena-, Casa del Lago —sugestiva denominacién para un Instituto de
Biologfa~; Helia Bravo —cactaceas, esas plantas tan mexicanas—, Leopoldo Ancona
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_moluscos—, Eduardo Caballero —helmintos—, Rafae Martin del Cam

Amelia Samano | —algas—, Carlos Hoffmann —insectos—, Demetrio Sokoloff
_artrbpodos—, Daniel Nngto ‘Roaro -—_tejidos vegetales—. . . resonaban en los ofdos del
pequefio grupo de I_a L’Jr?wemdad vallisoletana como sefiuelos de un mundo fantastico
meta de viajes quimeéricos. Los Anales del Instituto de Biologia de México tan'
pulcramente editados y tan Ile-nos de contenido original y entusiasmo cientifico ;')uro
llegaban hasta nosotros con ritmo estimulante, Se comprende que, con esta relacic')n'
oficiosa, completada por una correspondencia epistolar no muy frecuente pero sf
altamente amistosa, hizo que la Universidad donde yo formaba parte invitase
oficialmente al distinguido cientifico mexicano tan pronto como Don Pfo me anuncid
su visita a Espafia. Y alla estuvo el Profesor Ochoterena dictando conferencias,
explicando clases y, lo mas importante para mfi en su visita, recorriendo los paramos
castellanos.

El maestro Ochoterena se habia forjado, en la fragua de una existencia
ardientemente vivida, la personalidad singular que lo distinguia. No sé si alguno de sus
muchos discipulos tuvo alguna vez oportunidad de conocerlo tan desprovisto de
ataduras, prejuicios y limitaciones como a mi me toco la suerte contemplar durante
cinco inolvidables dfas. Quiza a su franca apertura de entonces contribuyeron, y no
poco, el alejamiento de las obligaciones habituales, la grandiosidad de los castillos, en
SU mayor parte ruinosos, que juntos y solos recorrimos —Torrelobatén, Simancas con
su Archivo, Tordesillas, La Mota, Portillo. . .— desde donde se divisa la amplitud, que
¢ nos antojo inmensa, de la llanura castellana. El caso es que, muy diferente a la
retraccion y hasta a la suspicacia que me parecié notar en él cuando nos encontramos
en La Casita del Lago de Chapultepec, antes tantas veces sofiada por mf, Ochoterena
dejo volar alli su portentosa imaginacion sobre el erial vallisoletano-palentino-salman-
quino, y por ello gozamos ambos de una hermandad espiritual como pocas veces tiene
oportunidad de manifestarse entre personas, aun las dedicadas a labores semejantes
e impulsadas por sentimientos paralelos, que acaban de encontrarse.

Imposible recordar todo lo que se nos ocurrid decir en aquellas horas de
Peregrinacién no proyectada; menos an, de especificar quién dijo qué cosa. La vida y
la muerte —Biologfa y Patologfa—, los humanos y los inhumanos —qué NoO
NeCesariamente animales—, las ciencias y las artes —inclufdas las artesanias—. .. iqgé sé
;t:)r!o' ;a”eron _entonces a rellfcir iluminadas por los rayos_invisibles de la lcasutarlcl)daz

gunas ideas que alli brotaron entre ambos, estimulando uno al O

exci : it , : : :
XCitada Imaginacién, no han huido de mi memoria. Veamos COMO puedo re
Cordarlas.

PO —reptiles—,

I I limite que tiene el hombre més a mano, sobre todo el hombre que S las
fe':z:gs de un castillo levantado en solitaria roca sobre la Dla"ich'e do'rt:za:;rla:of
son ta ne _de la tierra. El sol, la luna, todos los mundos que dia Y.noc ec ‘nfinitos.,

mbién redondos. Sin embargo, los destellos de luz son rigidos, re_cFos, |
paln Yérdad rfgidos, rectos? ¢Realmente infinitos? ¢Qué queremos Sigf_”'f'caf o es:ia:
QUeab;?S: rectos, infinitos? '¢Que contintian siempre en la misma c?”-.eccc;on' :ne(:tt;?que
agotamiento? Nada parece tan plano como la superficie €€ &
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lo vy, sin embargo, es ¢4cil darse cuenta que no es plana, sino casquete de |
tranquilo v, '

esfericidad terrestre, como €l horizonte. Entcrance’s {no seré.que_ una Il'nea’mjm_a —un
rayo de luz— sé extiende en la misma'direcclon solo en 3D§IIGIWC'8. D0:(1U619rwlcamente
podemos contemplar un fragmento, inmenso p.ara nue'zstras me'ngua(.as (.1men'5.|ones,
minGsculo para las del Universo? En este caso'mo seria concebible el Universo como
el espacio que sblo puede ser recorrido por |ineas rectas, cada una .de las cuales se
desyfa muy poco a poco, pero en forma permanente, de modo que, _ai fin y a la postre,
termina encontrandose a s misma, después de recorrer un espacio incomensurable tras
abarcar incontables siglos-luz, de modo que ninguna materia o forma de energfa pueda
mentenerse en &l sin agotarse? Entonces, el concepto de Iinea recta absoluta serfa una
quimera més de nuestra mente, incapaz de comprender el significado del infinito.
Algunos afios mas tarde encontré el mismo concepto, ahora desarrollado en forma
poética —la cima més elevada de la ciencia, el sumun del pensamiento filosd6fico— en
uno de los deliciosos cuentos de O’Henry. Consideremos algunas de sus bellas palabras,
traducidas con ligera libertad: La naturaleza se mueve en circulos; el arte, en lineas
rectas. La naturaleza es redondeada; lo artificial estd formado por angulos. Un hombre
perdido en la nieve vagabundea, aun contra su voluntad, en circulos regulares; los pies
del hombre de la ciudad, desnaturalizado por calles rectangulares y por pisos
escalonados, lo alejan de si mismo. Los ojos redondos de la nifiez encarnan la
inocencia; la angosta linea 6ptica del filtreo prueba la invasion del artificio. La boca
horizontal es el sello de la astucia resuelta; y ¢quién no ha leido el poema mas
espontaneo de la naturaleza en los labios redondeados para el beso sincero? La belleza

es la naturaleza en su perfecciébn y el caracter circular es su principal atributo... En
cambio, las |fneas rectas revelan que la naturaleza se ha desviado. ilmaginad el cefiidor
de Venus transformado en un “frente recto’’! ... La naturaleza, mas flexible que el

arte, tiende a amoldarse a sus normas mas inflexibles. . . La rectangularidad de las leyes
en la gran ciudad, también de sus costumbres sociales, es dura, severa, intransigente aun
en sus pasatiempos y deportes, y lanza burlon desafio a la |fnea curva de la
naturaleza. .. Me atrever(a traducir el pensamiento de O’'Henry diciendo, con términos
muy semejantes a los suyos: La méaxima aberracion del pensamiento humano $€
manifiesta cuando queremos obtener la cuadratura del circulo. Por algo, al defenderse,
la naturaleza ha hecho imposible tal pretension.
_ .-—Sf, ya sé —seguimos considerando— que nuestras ideas del momento sobre el
Infinito, asi expresadas a través de la mente de morfdlogos, pueden refutarse con
facilidad mediante convincentes argumentos matematicos. Pero ¢hay algo mas sano O
més grandioso que la variabilidad infinita de opiniones y puntos de vista sobre una
_rnlsma cuestion? Lo ideal en el pensamiento, puesto que por nuestra natural
neompetencia siempre resulta limitado, es su variabilidad dentro de la igualdad, y 2
suma de muchos matiges de opinidn se acerca a la verdad mas que ninguno de ellos por
;eepar:‘:?a-disdeOTsc:lezur:égonesddF circulos jamas haran un cuadrado, asi la ur\idad
—escribid certeramente Oliveriop%czladn PFEStaf s e fundarr\ent.c') MR ‘s.
que todos los humanos seamos distingtnnlt = N‘fles”a e asp|r'ac10n d.ebe - p-ue '
0s, recorriendo la escala més amplia concebible,
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n todos oS escalones intermedios bien marcados, hasta el punto de

co | : que cualqui
pasar inadvertido —la mejor suerte de todo K.

pueda s individuo sensato es no |jamar
demasiado la atencion— 0, al menos, no sentirse estigmatizado. Sj el estigma aparece e
, €5

diffcil de borrar. Y el individuo marcado por una comunidad con el signo de |
oxcentricidad —considerada como extravagancia, como salto brusco en la escala d:
suaves diferencias normales— suele ser objeto de Persecuciones, con frecuencia infames

La critica —nos lo parece asi— nunca destruye, por malévola que sea a |5
personalidad bien definida. Sin embargo, {cuénta gente no habrd sucumbido :-como
personalidad— a la injusta intriga de los envidiosos, los engreidos, los Irresponsables v
los resentidos?

Todos sufrimos |0 que consideramos persecuciones injustificables, v actuamos
hostigando a algunos de quienes mas queremos, ahora impulsados por lo que
consideramos cabal. En esta pugna de monteria en circuito cerrado —que mucho tiene
de deporte— podria suponerse que perecerian los débiles, como sucede en todo
concurso de lucha; pero resulta al revés y, en el caso de los cientificos, suelen anularse
las inteligencias mas feraces por ser al mismo tiempo, y en forma inesperable, las mdas
delicadas. El caso de Fernando de Castro, en otra parte mencionado, seria un buen
ejemplo. Porque pelear a la brava por un puesto cientifico del que sblo se esperan
satisfacciones espirituales, no tiene sentido practico por cuanto la pelea previa
Incapacita para toda satisfaccion de esa indole. Seria como vender la dentadura para
comprar comida o pignorar las gafas de miope para comprar la entrada a un concurso
de Miss Universo. Por tales consideraciones, perseguir al cientifico puro es tarea tan
poco honrosa como cazar perdices con reclamo. Desconfia —oi decir a un amigo muy
ocurrente, por supuesto médico de profesion— del internista que fuma, del cirujano
barbudo desgrefiado, del cientifico que pone Ifmites a los investigadores y del
Investigador que dice “‘es indudable. . .”"

Si mi trabajo en el Hospital General de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
~entonces s6lo un Departamento— me fue proporcionado por el Dr. Ignacio Ch;vez
;\I'eﬂ.tonces su Director— mi ingreso en la Facultad de Medicina de la Universidad

acional Auténoma me fue ofrecido por el Dr. Gustavo Baz, y en la Escueia de
Bacteriologfa, Instituto  Politécnico Nacional,
S ' P ’ 4
CEErEtana de Educacién Pablica, a sugerencia del Dr. Manuel Martinez Baez. Tamb:e’n
a . , —

V‘||e QUi recordar que, desde su fundacion, los Lics. Alfonso Reyes y Daniel Cosio

1 . P i n
¢ °98s me incluyeron en el La Casa de Espafia en México, junto a Compat”ma_"; taz

“sligiados como Enrique Diez Canedo, Juan J. Domenchina, Ricardo G:U r;?n

' ’ . 1 US l

Mi José -Gaos, José Giral, Francisco Giral, José Medina Ghepts |

llares Cg4pf J i _ .~hes Manuel Rivas Cherif, Manue

Mérq 0, José Moreno Villa, Luis Recasens Siches, ) e
ue : . y . ourni

I Aca;, Mariano Ruiz Funes y Ledn Felipe. Y que el Dr. Raoul o de amigos
; - - - ru

enc Mia Nacional de Medicina para que, afios mas tardle, o8 BV honot

abezado oncediese al maximo ;

Por el Dr. Alfonso Alvarez Bravo me C

Parasitologia y Fermentaciones del
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la presidencia para la que meé propuso Horacio Zalce. Dedicaré aunque
afo a cada una de las personas que entonces me ayudaron tan
sus actividades son |0 suficiente conocidas para que no resulte

ofreciéndome
sblo sea un parr
fraternalmente, ya que

necesario mas. | '
En Gustavo Baz me complace destacar su recta y progresista trayectoria. Desde

todos y cada uno de los altos puestos, tanto cientificos como administr_ativos, a los que
le ha llevado su preclaro talento, ha sido siempre '9|.Df0teCt0r 'am|gablg y cordial
desprovisto de cualquier muestra de vanidad o engreimiento. Sgnc:llo, a(?tlvo, sincero,
siempre nos entregd su apoyo valioso e incondicional. Por su intervencion directa se
consiguié todo el instrumental para el Laboratorio, cuando la expropiacion petrolera
puso en graves apuros la economfa nacional.

A Manuel Martinez Bdez debo tanto, que no sabria como resumirlo. Baste decir
que, siendo la persona escogida por el Dr. Chéavez para dirigir el Laboratorio de
Histopatologfa en el Instituto de Cardiologia, fue el primero en apoyar la propuesta del
Dr. Perrin a mi favor, cuando yo estaba en Parfs ignorante todavia de lo que sucedf{a
en México en favor de los espafioles exiliados. Para cerrar el cfirculo, su Gltima
actuacion en mi favor consistio nada menos que en proponerme para el Premio
Nacional de Ciencias, que me fuera concedido el afio 1972. Todo esto envuelto en una
amistad tan sincera, que s6lo quienes tengan la fortuna de conocer a fondo, como yo,
al Dr. Martinez Baez, podran valorarla justamente. En otras muchas partes de este libro
hago referencia a personalidad tan relevante, no sélo por su cultura y labor cientffica,
sino como paradigma del méas alto sentido de responsabilidad, incapaz de transigir ni
con la sospecha de una acciébn perversa.

El Lic. Alfonso Reyes puso filosoffa poética en mi vida de aspirante a cientifico.
Desgraciadamente nuestros caminos no corrieron tan proximos entre si como fuera mi
deseo; pero su avasalladora personalidad basto para decidir muchos detalles sustanciales
de mi pensamiento. Claro esta que, ademas, he lefdo, relefdo y escuchado de mi propia
voz —estando solo— todas sus obras. Alfonso Reyes es uno de los pocos escritores a
quien debe leerse en voz alta, para gozar en su plenitud la armonia con la que supo
expresar el pensamiento griego clasico, dibujando con pulso seguro en los personajes
miticos que tanto amo; en ellos no dejaba de reflejarse, a(in conservando perfectos sus
Caracteres propios, la bonhomfa de don Alfonso.

Mt§terigs y anécdotas por é| Jugosamente descritas, con su cauda de trasgos, duendes
Y f'”'_’“a"tof Paﬂanchines; recuerdos de amigos comunes o individuales — iaquellas
Pénas madrilefias. . . las terribles aventuras de la Revolucion Mexicana...! —, todo

impre ' : |
Pregnado por el interés y el halo de magia que sabia poner en sus palabras, fueron

jgsta proteccién de nuestro Gobierno—
siempre bien comprendidos escritores hj
reunida, como Podria vigilar Zeus —
Criaturas y adliteres del Olimpo.
Alfonso Reyes fue sin duda quie

Paseaba su mirada por la obra de los no
Spanoamericanos, cuya produccion estd alll
y de ninguna manera con mejor motivo— sobre sus
Y asiento aqui su razén para hacerlo asf, porque
N mejor escribid el castellano —con o sin galanos
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ricanismos— €n el mundo de este Siglo XX.
ame

y ¢qué mencionar aqui, para anadir aunque sélo sea ung pincelada al ecyad
ro

polfcromo. que representa la personalidad impar de Daniel Cosfo Villegas? Déjenme
¢5lo recordarle €n el pinar de Bosejchevg, camino de Morelia. Fue en mj Inolvidable
orimer viaje a la nueva Valladolid —ilusorio paragén de la castellana vetu
que CONSErvo recuerdos tan detgllados como es bien excepcional para mi distrafda
memoria. Nos detuvimos en e! pinar ~—-’trasunto del de Valdestillas— para comer, medio
sentados en troncos cafdos, viendo alla abajo el agitado curso del Atoyac, fuente del
R{o Balsas. Alfonso Reyes recitd pasajes de la llfada; Agustin Millares Carlo solté unos
rimados latines que saltaron entre las hojas aciculares creyéndose en el Monte Palatino:
el Dr. Enrique Arreguin nos refirid algunas pintorescas consejas de Michoacén; y don
Daniel deleit6 al coclave con detalles poco conocidos de la Historia de México; un
tanto al margen del escenario general, sus permanentes actividades en satirizar y
combatir la satrapfa allda donde se encuentre, fueron siempre la admiracién sincera de
quien aquf lo recuerda con la mayor veneracion.

sta— viaje de|

Por el tiempo en que el Dr. Gustavo Baz me nombrara profesor de la Escuela
Nacional de Medicina, el Dr. Ignacio Gonzalez Guzman fundo el Laboratorio de
Estudios Médicos y Bioldgicos, destinado a crecer hasta convertirse en el actual
Instituto de Estudios Biomédicos de la U.N.AM. Por aquel entonces trabajé alli, en
locales del tercer piso del vetusto edificio que alguna vez dicen fue para la Inquisicion,
en la hermosa plaza de Santo Domingo, con la estimulante comparfiia de Dionisio
Nieto, Neuroanatomfa: Efrén del Pozo y Jaime Pi Sufier, Fisiologfa; Gonzalo
Rodriguez Lafora, Psiquiatria, y Sixto Obrador Alcalde, Neurologfa; a cuyo alrededor
% reunieron algunos j6venes estudiantes y graduados recientes. De este modq, las
Mafianas las pasaba en el Hospital General y las tardes se repartian entre el Instituto
Politécnico v la Facultad de Medicina. -

Los estudios clinopatol6gicos se llevaban a cabo por las maranas y~consast|a’n
Predominantemente en necropsias, eventualmente biopsias. La labor dg ensenz.mza’tema
Ugar en el anfiteatro del Hospital General para la técnica de Autopsias ¥ Dlagnosnclo
Anatdmico, clase a la que asistian todos los alumnos del tercer ano de la ESZJeda
Naciona| de Medicina, divididos en seis grupos, uno para cada dia de la semana. L 'a

~ : . icina de la Escuela
POCOS  afing vinieron a las mismas clases los estudiantes de Medicina

édico Mili ces Director, el Dr. José
Iitar, A ' r encargo del enton
Aguilar Kiare: partir de 1944 y po < de la UNAM,,

1945

“Cuela e Bac

: fa Patol6gica general y especial en la Escuela por
'NClusive, estyye encargado de la clase, en dias alternos,
teriologia, Parasitologfa y Fermentac
labor didéctica. Luego pasé a ser Profe

| P.N., con lo Qu€

iones del
ion aiids

sor fundador de la E
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gesa €poca.

. s ierta en
edicina Rural, abiel . e %
. Laboratorio de Estudios Médicos y Biol6gicos, |

La investigacion la inicie, en el | | 7 cos
e me dejaban libre las clases mencionadas, y luego la continué en

rte de las tardes qu Ry ol
# gfa, aunque no dispuse de material adecuado vy suficiente, nj de

el Instituto de Cardiolo | i R e s W
laboradores adiestrados en técnica y en interpretacion, hasta pasados algunos afios.
colabor

»* * *

El gran amigo, el Dr. Ignacio Gonzalez Guzman, Nacho —como a él le gustaba que
le llamisemos— era tremendamente sentimental. Teniendo en cuenta que yo no me
quedo corto en esos menesteres, Se comprenderd su caracter si asf le juzga mi opinién
de experto. Solfa conducir su carro —entonces se cambiaban cada ano por el Gltimo
modelo— a velocidades altas aunque con gran pericia. Circuldbamos en cierta ocasién
por una amplia avenida cuando freno tan bruscamente que hubo de excusarse.

— iPerd6n, Costero!l —me dijo, mientras tragaba saliva y palidecia a ojos vistas—.
No lo pude evitar. No sé si podra comprenderme, pero la muchacha que va por aquella
banqueta, se parece tanto a mi esposa Aida. . .!

Sin duda Nacho quiso apasionadamente a varias mujeres;, pero el amor que sintio
por la ahora nombrada, muerta prematuramente, se fue con ellos al sepulcro.

En su corazon ocuparon también lugares privilegiados su madre y su hermana
Soledad. Conoci a la mamé desde que llegué a México. Con la cortesia vernacula y su
especial generosidad, don Nacho nos invitaba a cenar con gran frecuencia los fines de
semana. Aunque a veces venfan también Luis Recasens o alglin otro componente de la
tertulia del mediodfa en el Café del Imperial, lo com(n es que nos reuniésemos ellos
tres, Carmen y yo. Recuerdo que el Café de Tacuba era uno de los sitios predilectos
para estas amenisimas meriendas. Hasta recuerdo que un dfa le comentaba yo a mi
esposa,

—Nacho Gonzédlez Guzméan es tan obsequioso con nosotros, que me tiene
preocupado. Aunque no con la frecuencia que é| puede y goza hacer, tenemos nosotros
qué pagar alguna vez la cena. Pero, ya ves como disfrutan ellos de los antojitos. .. Y
n0Osotros no podemos gastar diez pesos asi en una sola noche — ioh! los hoy increibles
precios de entonces!— con la frecuencia que la educacién dicta en estos casos. Hemos de
buscar alguna excusa para no abusar de la generosidad de nuestro amigo. . .

Por supuesto, nunca pudimos rechazar —se hubiese ofendido— las tan abiertamente
ofrecidas invitaciones durante mucho tiempo.

EIaLjnm:r:j ?n:{;:r:;“lzarod.ecNachO ejercfan sobre mi una fascjnacién singular. Aque.lg
muchos hijos en‘tiempos I;ie:nd'sfu' 'DIIE| A S trat?alo £ Crlsu
gesto parco aunque expresivo :‘um 95('1 COfn R ot DBUS§dO y sentencuOS_O, Conme
antoja la quintaesensia del ind} g 0- recuenterr\ente §|garr|llo§ e hola' % ido
lleno de esa sabidur(a natural qugeza emEXl'CBHIO. §Obr-l?' iy pacuente, mtrovertluna;
Eva local limpia de todo pecadov cSeos| ZC(;V”'ZBCIOFI i ol corromPer. .cie la
abnegacion y de |a alegria; se ent e ¢ herm.a.na, it pro'totlp.O le
yria, régo a todos sus familiares: a la maméa, mientras

;-i--_n‘m

OSTERO
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L hermano, al que servia con veneracion de sacerdotisa; a |os sobrinos

vivio; . = ok s ' » Que cri¢
1imb como 2 hijos propios, que Dios nunca le dio. Sie il
y

e : ndo un tipo POr completo
cente, SU nombre resonaba en mis ofdos como e| prime

| ro que h b' P
dife " wi abla yo ofdo par
una joven mexicana: la Nina Chole, de Valle Inclén. Nos ayuds en e| Laborato 'pda
- : - - & g . No 6
cardiologia en sus ultimos anos y tuve el privilegio de Compartir con ella sys postrer
as

penas Y alegrias.
Mi posicion oficial en la Medicina Me

ic Xicana culminé con la entrada en la Academigz
Nacional de Medicina el afo 1949, en la que llequé 3 ser Presidente en 1968, para
pasar a Miembro Titular en 1971. Tan generosa distincion |a debo, desde luego con |a
aprobacién de todos sus componentes, a la iniciativa de su Presidente de entonces, el
Dr. -Raoul Fournier Villada, uno de los cerebros maés licidos que tiene nuestra
generacion de cientificos. Hombre de espiritu sutil y mente Inquisitiva, fund6 La
Prensa Médica Mexicana, la revista de nuestra profesion en circulacién actual mas
antigua tras la Gaceta de l|la Academia. Organizandola con singular acierto y
publicandola con sobria limpieza y fina técnica, se inici6 en las tareas editoriales en el
campo médico su esposa, Carolina Amor, una de las intelectuales que mejor ha sabido
poner de relieve el talento de la mujer mexicana.

Los Drs. José Zozaya y Bernardo Sepllveda me encargaron de la Anatomf{a
Patologica en lo que el primero funddé como Escuela de Graduados en la Facultad de
Medicina de la U.N.A.M., y hoy es Division de Estudios Superiores, con lo que se
completd mi situacién en el profesorado.

Y de los Secretarios de Salubridad que han pasado a lo largo de estos casi 40 afios,
tres se distinguieron por la ayuda que me prestaron para realizar Congresos: los Drs.
Alvarez Amézquita, Morones Prieto y Aceves Parra.

Imposible hablar de la afortunada llegada a México sin mencionar al General Lazaro
Cardenas, entonces Presidente del pafs. Lo hago en Gltimo lugar porque si |0 me”Ci.O”O
4 principio, como merece por su significado e importancia, opacarfa todo lo dicho
hasta ahora. Los espanoles llegados entre 1939 y 1940 a consecuencia de la guerra cn'nl
10 tenemos Justificadamente por nuestro benefactor en sentido estricto, por campeon
de seres Superiores. Esta claro que los mexicanos le debemos, entre otras muchaseosas,
1on petrolera, la democratizacion de los ferrocarriles, la transf‘ormaCIOF| de
d agraria. . . actos politicos de trascendencia gué s€ reflejaron eln Iuar:
condmico y social para la nacién; pero, ademas, para nosotros en particu
t sgnsacﬁi‘conc?mucas mas poderosas inici6 una &fampa”r; p?;;(;a e proponfa traer a
Pals ge 3088a||sta, A PIESideme ol RepUbhcad ffnr);bajo de los que aqui no
abundaban' e s espeinqles . ocuprar puestosN i ncuadrado de primera pagina
Gue, Bt ;néz todos los periodicos aparecid un pequefo €

0 menos, decfa:

4 expropiac
& €Conom
progrESQ e
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oder Ejecutivo _lo firmaba su secretario particular— deseo aclarar

siones recientemente circuladas sobre la posibilidad de que
e 3,000 y 5,000 espafoles de los que han debido salir de
uerra civil en |a madre patria. La intencion del S¢
la incorporacion a nuestro medio de 100,000

Por encargo del P
que no son ciertas las ver
sean admitidos en México entr
su pais a causa de la actual g
Presidente de la Rep(blica es proveer

espafioles expatriados. . . y
pY cuando pasados algunos meses, Se€ planteo el problema de que la legislacion

igente prohibia realizar trabajo remunerado a los extranjeros y no permitia |
vi ‘ | tran 0§
n:furalizacibn sino tras cinco anos de residencia como inmigrante e inmigrado, tras

consequir en largas gestiones el perm
Cirdenas emiti6 un decreto €n virtud del

“refugiado politico”, adscribiendo para ellos
perder su nacionalidac de origen —en el caso de que tuvieran o prefiriesen conservarla—

en cuestiones de trabajo gozasen de los mismos derechos que los ciudadanos mexicanos
por nacimiento. : e

Tales generosisimas y singulares disposiciones motivaron que quienes iniciaron la
campafia contra nuestra inmigracion fuesen los que guiza mas ayudaron a los
refugiados a sobrellevar el comienzo de su transpatriacion, pues bien pronto
comprobaron que quienes llegaban invitados por su gran Presidente no eran los asesinos
y comecuras anunciados por la propaganda guerrera, sino denodados trabajadores,
muchos altamente especializacos, que no deseaban otra cosa que vivir en paz y
colaborar en el progreso de todos sus nuevos compatriotas, ni perseguidores ni

iso para ejercer una actividad determinada, Lazaro
cual cred la categoria migratoria de
la extraordinaria autorizacion para, sin

persequidos.

Ayudado directamente por Berta Gamboa, maestra normalista y esposa del gran
poeta Lebn Felipe Camino, el General Cardenas trajo a México ademas un grupo como
de 600 nifios espafioles que habian sido encontrados dispersos por los avatares bélicos
y estaban considerados como huérfanos. Fundd para ellos un Colegio especial €n
Morelia, Michoacan, desde donde luego fueron distribuidos en centros educativos y con
familias que se prestaron a adoptarlos, hoy en su casi totalidad laboriosos trabajadores
en el pafs.

Estableciendo un airoso puente de uniébn entre los maestros protectores que
acabamos de mencionar —y otros que mencionan en lugar diferente de este mismoO
libro y no por ello menos apreciacos—, de una parte, y de otra parte |a pléyade de
discipulos colaboradores que aparecer4n nombrados en paginas convenientes, ocupa un
sitio singularisimo en mis afectos el Dr. Gabriel Alvarez Fuertes: él y yo formamos una
buena pareja complementaria pues, con un mismo ideal como meta, discrepabamos en
los medios méas adecuados para conseguirlo.

Nlacndo en Guanajuato, hizo sus estudios basicos en Madrid y su carrera médica o
B o s s o o
anos mi colaborador Yy :zr:i'; Laboratoug S8 oapiil Condral; a,“l o Bpiia np |a
parte del diagnbstico macroiscl:’)m'e' ot i A .anatorrf\opatologc’), Sl 'e un
Inteligente y activo organizaclo?m0 corT\o # Iq e Hissalagin: Besulto, adgmaS. de

, @ quien México debe la Sociedad Mexicand
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Pat61090s, la Primera Reunion Nacional de Patblogos, e Primer Consejq Médi
pals, due fue el de nuestra especialidad, asi ¢omg i J dico en g
sostenimiento del Registro Nacional de Anatom(a Patolégica d + Organizacion
e

: Asistencia, hoy a cargo de su fie : la Secretarfa de
galubridad Y ' €1y activo ayudante ¢
€ muchos afios g

Dr. Oscar Antunez. Prepard, precisamente en |os locales del Registro

planeado Laboratorio de Patologia— a un grupo selecto de jf)VEnes—mO('je'O de bien
eficientes técnicos, la mayor parte de los cuales trabajan hoy en los Estazatologos y de

Aunque era mas joven que yo, ni Gabriel ni yo €scapamos, durante nuzs. | .

ala i.nfluencia del romantico Siglo XIX, prolongado hasta Wiestr e stre? |nfaj0|a,
por abuelos Y padres. Ambos abrimos los ojos a Ia vida contemplandonti |nmed|ato
Guiando al Pueblo, pintada por Delacroix; colgamos en nuestro dormi L_Ibertad
reproduccion de Amor y Psiquis, de David; nos enamoramos de /3 Source.' orio una
palabras inflamadas de entusiasmo escritas por Espronceda vy Bécquer’ die
arrancaron las lagrimas |impidas por las cuales se despejé nuestra visién' hacianlzS
primeras sensaciones afectivas. Con tan tierno principio, alcanzamos e S
desenvolvimiento de la frigida sociedad actual,

le’mos |as

pleno

iy e 0 que nos parece un nuevo perfodo
prediluvial donde, al tintinear de los treinta dineros, hemos elevado ese soberbio zigurat

representado por las naves interplanetarias. Como en Babel, cuando la construccion de
la Torre estaba ya muy avanzada, ahora tampoco nos entendemos 3 pesar de los
gsfuerzos que unos pocos cerebros sensatos despliegan para mejorar |a
intercomunicacion cordial. Vivimos un horrible perfodo de desconfianza, peor que el
de la confusibn de las lenguas: muchos dicen, exhortan, presagian y ihasta calculan
estadisticamente, usando las fascinantes y engafiosas maquinas computadoras! . . . los
mayore§ desastres; pero pocos los atienden, analizan con seriedad o toman en cuenta,
T:Smdoe:]'é?g":ebllt?ma no les incumbiese indivjdualmente, sino que recayese sc'J_Iq so.bfre
°b|igatoric;5 » vees ocurren s'olucmnes tan barbara§ como el aborto o la esteruhzaqon
Dor ODOSito,res T?énza mediante el 58 de desfoliadores, las masacres de los tenidos
Mismos —nyey Dg-lltlclos_ s En I? catastrofe co’n la que nos ams;nazgmo_s a n.os?tros
. salvadzr lHHuvio— no se v_:sﬂlumbra e.l Noé capaz de construir -—mqungrg dnfse‘narl—
falacia |5 simulz’ '?I e e Sug|r|endlo quitarle ?I. peso abrumadf)r de la mjuslt:l: l:
Procacidad aClc?n, el fraude, la .lrrresponsabllndad, g’l despo.tlsmo, la lcr:} fm,no
hacinad e;w tal Sesmatg' la corrupcion, Ia. confabulacion partldlsta.ﬂ.. astr
Todav(a ; bop:fpo"c'o” que jo hay esquife capa:.c de 'mantenerlz g ote.mo gt
Tierra de Promisr"o del 'S _S: ernocc? —que n.os trajera juntos a M >m:o,(;;omizamén p
la Anatomfa p 'On—y al iniciar el pie de amigo en el que apoyar la mo |
atologica, estabamos seguros que el prototipo del hombre cabal era €

Que n : '
0s : |
Yibujaron Parientes, maestros y amigos durante nuestro despertar a la vida

S0Cig|: |
g (ri : | virtudes,
base Mente recta, espiritu equitativo, espejo de moralidad, venero de

s banqueros en

e di | . - . -
Quiebr, | *¢iplina, responsable hasta la muerte — ise suicidaban lo ' e
' 5 Generales perdidosos, los capitanes de buque en trance de sumergirsé O

‘COS
i 110: 440-444, 1975.

O, I. Do ' ' |
ctor Gabrie! Awarez Fuertes. In Memoriam. Gaceta Méd. Mex..
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Ah a tener Uds. la oportunidad de escuchar de boca de tan destacadg
—Ahora van '

frosis.
fesor la patologfa de las ne o _ .
Droceso i Dii L. a Bt actividad didéactica que realicé en Espafia, antes
reo habe

de iniciar mi no planeado viaje a México, consistié en explicar un Curso de'z Patolog(a

ersidad Internacional de Verano en Santander. Por lo demas, el tomo
e e ' el Handbuch der Pathologische Anatomie und Histologje
s?t?r? 3 tema;_,::z;ec,;dol_j;arsch, y el del Handbuch der Klinische Medizin con e]
g;rtl?;g;isoc;e Von Bergmann, éste a cargo de Volhard‘y aquel al de Fahr,_sin duda'e|
progreso mayor en las enfermedades renales que se hubiese hecho desde W'nght, ha'b|-an
sido objeto de cuidadoso estudio por todos los profesores de Anatomia Pa'tologma
europeos, a lo que no habfa yo escapado; asi que el escopetazo no m.e pref)cup'o por lo
que se referfa al contenido tedrico. Pero tras las gracias por la gentil invitacion, hube
de excusarme por, al ignorar lo que se pretendia de mi, venir a cuerpo descubierto, sin
una diapositiva ni un dibujo, por lo que debi abusar del pizarron y de los gises en
colores. Creo que entonces gané algunos buenos y constantes amigos.

Otro dfa apareci6 por el Laboratorio del General uno de los cirujanos locales. En
una gran charola trala, protegido con un pafio de campo, el contenido peritoneal de
una enferma a la que acababa de operar, en forma que aln llevaba |la mascarilla bucal
colgante del cuello y la bata salpicada con sangre. Aprendi entonces que, algo tan
comln en Zaragoza como lo es todavia hoy el quiste hidatidico, era desconocido en
México. Tomé uno de los “pellejos de uva’’ —que realmente lo parecen—, busqué el
scolex que parece un pequefio grano de arroz, lo comprimf entre porta y cubreobjetos,
y lo mostré al cirujano, con las cuatro ventosas rodeando a la doble corona de ganchos
que caracterizan esa fase en la evolucion de la Taenia echinococus. iOtro amigo ganado
en buena lid. . .|

Mas peliagudo fue el encuentro con el internista de térax. El diagnoéstico provisional
—pues el enfermo habfa permanecido en la sala muy poco tiempo— era de doble lesion
mitral reumdtica, para unos, o de insuficiencia aortica sifilftica, para otros de los
médicos en la clfnica. Al levantar la calota y palpar el encéfalo para extraerlo, les
pregunté:

—¢No habia en este enfermo signos de insuficiencia renal?

Se miraron entre sf muy asombrados del por qué, al tocar el cerebro, preguntase por
el estado del rifibn, e Inmediatamente mandaron a buscar los documentos escritos.
Cuando metf mi mano énguantada en el térax y palpé el corazén, reiteré mi pregunta.

Aunque en la historia breve de que disponen no dice nada respecto a la quimica

santt;u.flj\ea y la presi6bn arterial registrada estd en |imites normales ¢nadie pens6 en la
posibilidad de una esclerosis renal maligna?

Nuevo asombro pPorque, nada mas introducir
cavidad toricica del cadaver,

de Virchow clasicos en el en

la mano en la incompletamente abierta
Insistiese en la insuficiencia renal crénica. Hice los cortes
céfalo, y sélo se encontrd la consistencia uniformemente
que el tejido nervioso parecfa de cera, consecuencia de 13
ue se deposita alli en esos casos. Abrimos las cavidades

card/( ilusi - ;
acas y toda la ilusién del grupo partidario del reumatismo era ver engrosamientos
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salvulares que evidentemente no existfan; tampoco las valvulas sigmoideas aOrticas ni

A las paredes de| ventriculo
zquierdo estaban tremendamente engrosadas. Y asi, llegamos a |os rifiones:  iOh

maravilla! Estaban tan pequefios como de 25 gr. de peso cada uno, t
finamente granulosa y de un color violéce
de hipertension arterial sistémica, de
amigos que todavia hoy conservo.

Quedarfa incompleto este relato si no citara aquf, para terminarlo, a mis mds
entusiastas colaboradores clfnicos en mis labores iniciales del Anfiteatro levantado en el
Hospital General durante la direccion del Dr. Ignacio Chévez: en primer lugar, por su
extraordinario entusiasmo y por lo que ambos aprendimos Intercambiando ideas, el Dr.
Ricardo Sanchez Cordero; en sequida, por su elevada cultura y acertada interpretacion
de hechos al parecer discordantes entre-la clinica y el laboratorio, a los hermanos
Flores Espinosa. A ellos y a muchos otros les recuerdo con cilida nostalgia.

vaso mismo, presentaban alteraciones; en cambig

enian la superficie
O notorio. Sin duda estadbamos ante un caso

las llamadas esenciales y malignas. Otro grupo de






